
Jaspe Rouge

Le jaspe rouge est une pierre d’ancrage et de courage, autant féminine que masculine. Elle vous
donne la force requise pour faire face au harcèlement et la violence. Elle aide à réduire le stress, la
peur, l’inquiétude et l’anxiété. Une excellente pierre à porter en cas d’épuisement, car elle stimule
l’instinct de survie. Elle vous assiste également lors d’un recommencement ou d’un nouveau départ. 

Bienfaits psychiques

Chakra : base 

Association astrologique : taureau, bélier 

Bienfaits physiques
Le jaspe rouge est un tonique général pour le corps. Elle est bénéfique pour la circulation, l’anémie,
les cellules rouge, les menstruations, les douleurs de l’accouchement, l’arthrite, le rhumatisme, la
fertilité, le cœur et la épuisement. 

Note
Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite à me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J’offre des conseils en nutrition et en activité physique, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique. 
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