
Lapis Lazuli

e Lapis Lazuli stimule toutes les facultés intellectuelles, encourage la résistance mentale et aide à
mettre de l’ordre dans les idées. Elle favorise également l’expression de votre créativité, de vos dons
et de vos talents. Le Lapis Lazuli apporte calme, combat l’insomnie et aide à prendre conscience de
vos rêves et de les rendre plus cohérents. Il aide à combattre la dépression liée à un esprit tourmenté
ou désorganisé. 

Bienfaits psychiques

Chakra : gorge et troisième œil 

Association astrologique : sagittaire

Bienfaits physiques
Le Lapis Lazuli stimule le système immunitaire, renforcissant ainsi l’organisme et augmente la vitalité.
Il est également bénéfique pour les douleurs dorsales, les os, les fractures, les muscles, la gorge,
l’audition et les vertiges. 

Note
Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite à me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J’offre des conseils en nutrition et en activité physique, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique.  
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