Obsidienne noire NATURAPATHIE

= el o

Chakra : base

Association astrologique : sagittaire et scorpion

Bienfaits psychiques

L’obsidienne noire, pure verre volcanique, a été souvent utiliser dans des rituels magique a travers
I'histoire par les mayas, les aztéques et dans I'ancienne Egypte. C’est une pierre d’encrage et de
concentrateur d’énergie masculine. Elle est connue pour augmenter le courage et la capacité d’'une
personne a passer a travers une période difficile. Elle encourage les capacités mentale, la créativité et
stimule l'intuition. L'obsidienne noire absorbe l'irritabilité et le ressentiment. Elle aide également a la
guérison de traumatisme de tout genre, méme chez les enfants. L’obsidienne est une pierre trés
personnelle. Elle est généralement portée par une seule personne.

Bienfaits physiques
L’obsidienne réduit la douleur, les troubles digestifs, améliore la circulation et la santé du cceur. Elle

est également utile pour se remettre d’'un traumatisme physique, que ce soit apres une opération, un
accident ou de la violence.

Note

Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite a me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J'offre des conseils en nutrition et en activité physigue, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique.
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