
Oeil de Tigre

L’œil du tigre confère courage pour affronter les difficultés de la vie. Il éloigne l’introversion, l’anxiété,
les pensées négatives et les préjugés face aux autres. Elle augmente la confiance en soi, affûte l’esprit
et nous rend plus calme et tolérant face aux défis. Elle aide à combattre la dépendance pour la
malbouffe, la cigarette ou la drogue. Cette pierre d’enracinement ordonne le chaos, favorise l’intuition,
équilibre le yin et le yang, ainsi que les deux hémisphères du cerveau. Ce cristal bien-être apaise les
inquiétudes et favorise les nouveaux départs, source de succès et de richesses. 

Bienfaits physiques
L’œil du tigre est bénéfique à l’ensemble du système digestif, il soulage des flatulences, des nausées
et de la diverticulose. Il est également un bon complément pour les maladies oculaires et les fractures. 

Bienfaits psychiques

Chakra : plexus solaire 

Association astrologique : capricorne et lion

Note
Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite à me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J’offre des conseils en nutrition et en activité physique, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique. 
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