
Rhodochrosite

La rhodochrosite soulage le stress du XXIe siècle et aide à vivre pleinement. Elle apporte une aide
pour les dépressions et les traumatismes émotionnels. Elle aide à exprimer de l’amour aux autres et
diminue la peur du rejet. Elle équilibre les énergies yin et yang. C’est un cristal qui donne du courage,
améliore la mémoire, décuple la passion, favorise la sexualité et encourage les activités créatrices. Un
très bon cristal à porter dans les périodes de doute et de manque de confiance en soi. 

Bienfaits psychiques

Chakra : coeur 

Association astrologique : Scorpion, lion 

Bienfaits physiques
La rhodochrosite aide à combattre les signes du vieillissement. Elle est bénéfique pour la circulation, le
cœur, la pression artérielle, les problèmes de respiration tel que l’asthme, les reins, la rate et aide à
réduire les migraines reliée au stress. Elle permet aux nourrissons de se développer sainement. On
l’utilise aussi pour ses propriété énergisante et combattre la fatigue chronique. 

Note
Ceci ne remplace pas un traitement médical. Je vous invite à me contacter pour toute question sur
votre santé psychique ou physique. J’offre des conseils en nutrition et en activité physique, un support
psychologique, des traitements en massothérapie et en médecine énergétique. 
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